
 

Консультация педагога-психолога для родителей: 

 «Эмоционально-волевая готовность детей к школе» 

Умение читать, считать и писать, которые Ваш ребенок приобрел в детском саду, 

еще не является показателем того, что он готов к школьному обучению.  

Готовность к школе - это широкое понятие, которое включает в себя ряд 

компонентов:  

Интеллектуальная готовность ребенка к школе предполагает наличие развитого 

кругозора, универсальных предпосылок учебной деятельности, необходимых умений и 

навыков в области учебной деятельности.  

Личностно-социальная готовность включает в себя формирование у ребенка готовности 

к принятию новой социальной позиции - школьника; развитие у детей коммуникативных 

умений и потребности в общении, умение взаимодействовать в коллективе.  

Мотивационная готовность - наличие учебной мотивации, стимул выполнять и 

непривлекательные, а порой даже утомительные задания. Учебная мотивация 

складывается у "будущего школьника" при наличии выраженной познавательной 

потребности и умении доводить начатое дело до конца. 

Эмоционально-волевая готовность - определенный уровень развития произвольного 

поведения, позволяющий ученику выполнять требования учителя. Важный признак 

готовности к школе - делать не то, что хочу, но и то, что надо. Об этом поговорим 

подробнее: 

Эмоционально-волевая готовность ребенка к обучению в школе определяет умение 

регулировать свое поведение, преодолевать посильные трудности. Основными 

показателями эмоционально-волевой готовности являются: 

 определенная степень сформированности произвольности психических процессов 

(восприятие, память, внимание), 

 навыки самостоятельности, 

 достаточно быстрый темп работы, 

 овладение основными правилами поведения,  

 умение правильно реагировать на оценку выполненного задания, 

 умение ребенка оценивать свою работу. 

В дошкольном возрасте есть все условия для развития силы воли. Практически все виды 

деятельности, доступные дошкольнику, опираются не только на интерес, но и требуют в 

определенный момент особого старания или внимания. Заложены ресурсы для развития 



волевого поведения в трудовой и продуктивной деятельности. Они направлены на 

достижение конкретного результата, предполагают приложение усилий, и тем самым 

способствуют развитию произвольности поведения и волевых качеств. Очевидно, что, 

если ребенок занят конструированием, и его изделие разваливается, то без волевых 

усилий довести дело до конца невозможно. Помогая маме наводить  порядок в комнате, 

ребенок сможет преодолеть свое «не хочу», опираясь на мамину похвалу и поддержку. А 

это существенный вклад в формирование волевых качеств.  

Признаки волевого поведения ситуативно проявляются в старшем дошкольном возрасте, 

когда дети вовлечены в ролевую игру. Такие игры дают возможность ребенку 

удовлетворить те потребности, для реализации которых еще нет условий в обыденной 

жизни. Например, в соответствующей роли дошкольник может вести себя назидательно, 

поучать партнеров по игре. В реальной жизни подобных полномочий малышу никто не 

предоставит. И ради возможности реализовать свои назревшие желания дошкольник готов 

придерживаться правил игры, следить за соответствием своего поведения доставшейся 

ему роли. Этим еще раз подчеркивается значение ролевых игр для развития ребенка. 

Давайте возможность дошкольнику проявлять выдумку и инициативу в играх и 

самостоятельной деятельности, будь то творческие или познавательные занятия, и тогда у 

него появится уверенность в себе, появится стремление ставить цели и добиваться 

результата. А это как раз и есть элементы эмоционально волевой готовности к обучению в 

школе. 

 


