
 

Могут ли родители исправить проблемы с речью у детей без помощи 

логопеда?  

 

 

Дорогие родители, ни для кого из нас сегодня уже не секрет, что речь и её 

развитие напрямую связаны с общим развитием ребёнка.  

Ребенок не рождается со сложившейся речью. Овладению речью – это 

сложный психический процесс, который начинается формироваться лишь 

тогда, когда головной мозг, артикуляционный аппарат и слух малыша 

достигнут определённого уровня развития. Но по разным причинам в 

последнее время фиксируется большое количество нарушений речи у детей и 

эффективнее всего работать по исправлению в дошкольном возрасте, что 

положительно скажется в дальнейшем на формирование личности ребёнка в 

современном обществе. 

Возникает вопрос: «Могут ли родители исправить проблемы с речью у детей 

без помощи логопеда?»  Родители, конечно, обладают "суперспособностями": 

они могут успокоить ребенка, уложить его спать за 5 минут и найти 

потерянную игрушку, которая будто бы взялась из ниоткуда. Но вот 

исправить проблемы в речи – это уже другой уровень! 

 

Почему логопед необходим? 

 

1. Диагностика – это не просто “я знаю, что не так” 

   Только логопед способен точно определить, в чем проблема. Бывает, что 

неправильное произношение одного звука скрывает за собой более сложные 

нарушения. Родители могут заметить, что ребенок говорит неправильно, но 

не всегда поймут, в чем именно причина. 

 

2. Методы коррекции – не просто “скажи правильно” 

   Логопеды обучены использовать специальные техники и упражнения, 

которые помогают исправить речь. Например, чтобы научить ребенка 

правильно произносить звук “р”, нужно много знать о работе 

артикуляционного аппарата, а не просто повторять “скажи ры-ры-ры”. 

 

3. Планомерная работа и последовательность 



   Логопеды работают по четко выстроенному плану. Это как тренировка в 

спортзале: чтобы достичь результата, нужно правильно распределить 

нагрузку и регулярно заниматься. Родителям иногда может не хватать 

терпения и системности. 

Логопед – это специалист, занимающийся устранением и корректировкой 

речевых нарушений у детей, который может не только правильно 

«поставить» звуки, устранить другие дефекты, но и помимо этого открывает 

массу дополнительных возможностей в плане развития ребенка: физическое 

формирование речевого аппарата, концентрация зрительного и слухового 

внимания, проверка соответствия возраста малыша и его интеллектуальной 

развитости. 

 

Чем могут помочь родители? 

 

1. Поддержка и мотивация 

   Родители – это лучшие мотиваторы. Они могут поддерживать ребенка в его 

стремлениях и хвалить за успехи, даже за самые маленькие. Регулярные 

занятия с логопедом – это важно, но поддержка и внимание родителей творят 

чудеса. 

 

2. Закрепление навыков дома 

   Логопед рекомендует упражнения, которые необходимо выполнять дома. 

Родители могут контролировать выполнение этих заданий и превращать их в 

игру, чтобы ребенку было интересно. 

 

3. Создание речевой среды 

   Говорите с ребенком больше, читайте вместе книги, пойте песни. Чем 

больше ребенок слышит правильную речь, тем быстрее он учится. Родители 

могут создавать богатую речевую среду, в которой ребенку будет комфортно 

развивать свои навыки. 

Подводя итоги, можно сказать, что от своевременной диагностики и 

коррекции речевых нарушений специалистом (логопедом) зависят не только 

успешность овладение ребёнком правильной речи, а потом и успеваемости в 

школе,  но даже – в тяжёлых нарушениях – вся жизнь ребёнка!  


